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Weizen  Dinkel  

etwas warm (2) etwas warm (2) 

strukturiert / klar (2) Brust weitend / raumbildend (2) 

fester Stand (4) erdend/standfest (2) 

etwas mineralisch/verhärtend (2) hell (2) 

dunkel (2) aufrecht/groß (2) 

etwas schwer (2)  leicht (2) 

 hüllend (2) 
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Einzelmerkmal (Item) Skala  

warm – kalt  
 

hell – dunkel  

 
1 

entspannt – nervös  

wohlig – unwohl  

zufrieden – unzufrieden  

ausgewogen – unausgewogen  

leicht – schwer  

2 

erfrischt - matt 

energetisiert – nicht energetisiert  

wach – müde  

konzentriert – unkonzentriert  

lang – kurz anhaltend  
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Rübenzucker + 2% Dinkelmehl  Rübenzucker + 2% Licht-Yam 

ruhend/beruhigend/entspannt (3) lebendig (3) 

Kopf angesprochen (2) regt an/wacher (2)  

ohne Nuancen/ohne individuelle Note (2) aufsteigend / aufrecht (2) 

  schwer (2) 
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Einzelmerkmal 1:  warm - kalt 

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

warm/kalt_1 2,364 A 
0,703 

warm/kalt_3 2,545 A 

   
 

Einzelmerkmal 2: hell - dunkel  

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

hell/dunkel_1 3,091 A 
0,038 

hell/dunkel_3 2,364 B 

   
 

Einzelmerkmal 3: leicht - schwer 

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

leicht/schwer_1 3,273 A 
0,190 

leicht/schwer_3 2,636 A 

   
 

Einzelmerkmal 4: erfrischt - matt 

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

erfrischt/matt_1 3,273 A 
0,224 

erfrischt/matt_3 2,636 A 

   
 

Einzelmerkmal 5: energetisiert - nicht energetisiert 

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

motiviert/unmotiviert_1 3,091 A 
0,258 

motiviert/unmotiviert_3 2,545 A 

   
 

Einzelmerkmal 6: wach - müde  

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

wach/müde_3 3,000 A 
0,237 

wach/müde_3 2,455 A 

   
 

Einzelmerkmal 7: konzentriert - unkonzentriert  

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

konzentriert/unkonzentriert_1 3,091 A 
0,195 

konzentriert/unkonzentriert_3 2,364 B 

   
 

Einzelmerkmal 8: entspannt - nervös 

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

entspannt/unentspannt_1 2,909 A 
0,258 

entspannt/unentspannt_3 2,364 A 
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Einzelmerkmal 9: wohlig - unwohl  

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

wohlig/unwohl_1 2,909 A 
0,602 

wohlig/unwohl_3 2,636 A 

   
 

Einzelmerkmal 10: zufrieden - unzufrieden 

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

zufrieden/unzufrieden_1 2,909 A 
0,152 

zufrieden/unzufrieden_3 2,273 A 

   
 

Einzelmerkmal 11: ausgewogen - unausgewogen  

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

ausgewogen/unausgewogen_1 2,727 A 
0,625 

ausgewogen/unausgewogen_3 2,455 A 

   
 

Einzelmerkmal 12: lang anhaltend - kurz anhaltend  

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

lang/kurz_1 3,455 A 
0,040 

lang/kurz_3 2,273 B 

   
 

Skala 1 

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

scale 1_1 2,909 A 
0,015 

scale 1_3 2,418 B 

   
 

Skala 2 

Variable Mittelwert   p-Wert (Zweiseitig) 

scale 2_1 3,145 A 
0,004 

scale 2_3 2,527 B 
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